
金

土

牧野ヨーガ
ジーナーヨーガー（中級）

やればできる
ノートパソコン

李維娜先生の
中国語会話（中級）

フリー

スイミング （1～6年） スイミング

茶道（裏千家）

第1教室

第 2教室

第 3教室

第 4教室

第 5教室

和　室

アスレチックルーム

多目的ホール

温水プール

童謡・なつメロを
歌おう（1・3週）

やさしい手編み（隔週） 水 墨 画 くらしの書道

使える英会話 やさしい英会話 紙バンド手芸（月3回）

太極拳（入門・初級） 大人のバレエ 6カ月で踊れる
ジャズダンス

ジュニア
ダンス太極拳（中級） プレバレエ

（4～6才）

ビーズアクセサリー

ピラティス マタニティヨガ 真美フレッシュダンス

ジュニアスイミング
（4年～中学生）

健康シェイプアップ
スイミング

にこにこ水中
ウォーキング

すいすい
スイミング

健康シェイプアップ
トレーニング

やればできる
ノートパソコン

やればできる
ノートパソコン第1教室

第 2教室

第 3教室

第 4教室

第 5教室

和　室

アスレチックルーム

多目的ホール

温水プール

時　間

時　間

みんなの習字

筆ペン速成科 ペン字＆筆ペン

韓さんの韓国語
（初級）

韓さんの韓国語
（中級）

フリー

メノポーズケア
（更年期障害改善） ジャズダンスエアロビクスピラティス バレエストレッチ

小学生
英会話A

小学生
英会話B

レディース
スイミング

ジュニアスイミング
（1年～中学生） フリー

日
アスレチックルーム

温水プール

時　間

フリー

フリー


